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Resumo: A prevaléncia do tabagismo no género feminino tem aumentado nos Ultimos anos, ao contrario do
observado nos homens. Isso merece atengdo especial, tanto que a Organizacdo Mundial da Salde iniciou em
2010 uma discussdo sobre “Género e tabaco com énfase no marketing voltado para a mulher”, com intuito de
combater de forma especifica o tabagismo entre as mulheres. Foram analisados dados que demonstram os efeitos
adicionais do tabaco na mulher, como causa de dependéncia, atuagdo da indUstria, determinantes psicossociais e
determinantes cancerigenos e teratogénicos. Este artigo discorre sobre os aspectos do tabagismo na mulher bem
como estratégias diferenciais para tratamento e prevencao, concluindo-se que elas demandam uma maior atengao
que englobe tanto o vicio quanto a autoimagem feminina.
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Introducéo

O tabagismo é atualmente considerado um grave problema evitavel de satde em todo
o mundo, atingindo diversas classes sociais, idades e géneros (ANDRE, 2015). Ele é
responsavel por diversos agravos, tendo uma relacéo direta com a morte de 90% dos pacientes
com cancer de pulmdo, 85% com doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e 45% das
mortes por doenca coronariana (INCA, 2007).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), morrem por ano mais de 5
milhdes de pessoas expostas ao tabaco ativa ou passivamente, sendo este Gltimo responsavel
pela morte de 46% de mulheres (ANDRE, 2015; INCA). Ainda de acordo com a OMS, nos
ultimos anos tem havido um decréscimo na porcentagem de fumantes homens, entretanto,
observa-se uma estabilizacdo ou menor diminuicdo dos numeros para o sexo feminino
(INCA).

Neste sentido, foi criado no Brasil o Plano Nacional de saiude, com o objetivo de
reduzir a incidéncia e prevaléncia do tabagismo, utilizando ferramentas de prevencdo do
inicio do consumo, promog¢do da cessacdo e protecdo da exposicdo externa. Além disso, 0
Plano se compromete em orientar para informacdo e educacdo da populacdo, e utilizar

ferramentas para levantamento de dados de pacientes tabagistas (ANDRE, 2015).
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Preocupado com o consumo de tabaco pelas mulheres, em 2010 a OMS iniciou um
debate no Dia Mundial sem Tabaco sobre “Género e tabaco com énfase no marketing voltado
para a mulher”, a fim de criar politicas especificas para 0 combate ao tabagismo no género
feminino (LOMBARDI, 2011).

Em parceria com o municipio de Ponta Grossa e com a Terceira Regional de Salde
do Estado do Parand, a Universidade Estadual de Ponta Grossa promove o Projeto de
Extensdo “Educando ¢ Tratando o Tabagismo”, com oS objetivos de prevenir o inicio e
oferecer tratamento aos tabagistas. O projeto esta vinculado ao ‘“Programa Nacional de
Controle do Tabagismo” e tem carater multiprofissional, envolvendo académicos e
profissionais da area de Medicina e Enfermagem.

O projeto conta com a realizacdo de reuniGes semanais durante quatro semanas, e
posteriormente quinzenais, nas quais utiliza-se uma abordagem cognitiva-comportamental
para ensinar 0os pacientes a parar de fumar e como controlar a abstinéncia. Para tal, os
pacientes recebem 4 manuais do Ministério da Salde, que demonstram desde como parar até
o0s beneficios adquiridos com a cessacdo do tabagismo.

Durante as reunifes do projeto, foi possivel realizar um levantamento dos maiores
desejos e medos dos pacientes que desejam cessar 0 tabagismo, evidenciando a maior
preocupacdo das mulheres aos maleficios fisicos do fumo, principalmente estéticos. A partir
desta constatacao, surge a importancia de saber os motivos que levam as mulheres comegarem

a fumar e persistirem no vicio.

Objetivos

Como parte do projeto de Extensdo “Educando e Tratando o Tabagismo”, da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, este trabalho objetiva realizar uma revisdo na
literatura de artigos de periddicos indexados sobre o tabagismo feminino e seus riscos para a

salde especifica da mulher, a fim de uma melhor compreenséo sobre o tema.

Metodologia

Para esse estudo foi realizada uma pesquisa de artigos indexados nos portais de
periddicos Scielo e Pubmed, utilizando os descritores “tabagismo feminino”, “satide da
mulher” e “tabaco”, a partir dos quais foram selecionados 7 artigos relacionados com o tema,
independentes da sua data de publicagdo. Também foram pesquisadas informagdes no

endereco eletrénico do Instituto Nacional do Céancer (INCA).
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Resultados

Analisar o tabagismo feminino é de suma importancia, pois se estima que 250
milhdes de mulheres fumam diariamente (OMS), e destas, 500 mil morrem por ano em
decorréncia do tabagismo. Outro ponto preocupante é que este nimero ndo foi estabilizado,
visto a ascenséo da prevaléncia do uso de tabaco entre as mulheres (BORGES, 2009).

A dependéncia feminina possui algumas caracteristicas distintas daquelas observadas
nos homens, uma vez que a mulher apresenta maior susceptibilidade aos componentes
relacionados ao humor e menos a resposta farmacoldgica da nicotina em si. Além disso, elas
metabolizam a nicotina mais rapidamente, sendo o componente emocional mais importante
para a cessacao do tabagismo (LOMBARDI, 2011).

Borges afirma que a mudanca no perfil da mulher, como a entrada no mercado de
trabalho e o enfrentamento das desigualdades sociais, sdo elementos que tém aumentando a
incidéncia de fumantes femininos, que utilizam o tabaco como forma de alivio. Com a
manutencdo do tabagismo, as mulheres ficam expostas aos riscos adicionais aos observados
nos homens, pelas diferencas fisiologicas e hormonais.

As usuarias de tabaco iniciam este habito devido a um perfil psicoldgico de aceitagdo
social, visto que a industria vende uma imagem de sensualidade vinculada ao ato de fumar.
Menos importante do que a auto satisfacdo, elas enxergam o tabagismo como uma ferramenta
de equidade entre homens e mulheres, deixando o fumo ser “coisa de homem” (SANCHES,
2008).

Os efeitos do tabaco no organismo feminino podem causar, como nos homens,
enfisema, bronquite cronica, doencas cardiovasculares, cancer entre outras doencas.
Entretanto, as mulheres sdo acrescidas de um risco adicional de cancer de pulméo devido a
uma regido no brago longo do cromossomo X que aumenta a expressdo do peptideo liberador
de gastrina (LOMBARDI, 2011). Esse fato juntamente com o aumento da incidéncia do
tabagismo, fez o cancer de pulmé&o entre mulheres ultrapassar os indices de mortalidade por
cancer de mama (BORGES, 2009).

Dentre as doencas especificas femininas, o tabagismo influencia como um co-fator
para o cancer de colo de Utero, mutacdo o gene p53 que induz carcinogénese mamaria, cancer
de vulva e ovario, além de riscos para o feto e gravidez ectopica. Os produtos da nicotina
também irdo causar disfun¢fes hormonais, causando menopausa precoce, dificuldade para

engravidar e osteoporose devido & queda de estrogénio. Cabe ainda ressaltar que a fumaca
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interage com 0s anticoncepcionais orais, 0 que aumenta ainda mais 0s riscos trombogénicos
(LOMBARDI, 2011; MELLO, 2001).

O consumo durante a gravidez é o agravo modificavel mais importante a ser evitado,
visto que o tabagismo causa aumento da morbimortalidade perinatal, com baixo peso ao
nascer, placenta prévia, problemas no desenvolvimento intrauterino e abortos. A nicotina
ainda foi encontrada no leite materno, o que tem sido associado ao risco de a crianga ser
futuramente fumante (ANDRE, 2009; LOMBARDI, 2011; LEOPERICO, 2004).

Atualmente, as industrias de tabaco tém vendido a ideia de glamour, diversdo e
sucesso ao ato de fumar, e fazem isso através de produtos com design e aroma que agradam as
mulheres, além de propagandas que vinculam o tabagismo as mulheres consideradas
“padroes” de beleza, dando a falsa impressao que a conquista do corpo ideal se deu pelo
cigarro (ECKERDT, 2010).

O tratamento para cessagdo do tabaco deve abranger todos os aspectos que a levam a
fumar, como aqueles ligados ao emocional, estresse e autoaceitacdo (ECKERDT, 2010),
considerando as diversas fases da vida da mulher, com atencdo especial aquelas que desejam
engravidar e amamentar (LOMBARDI, 2011).

Considerac0es Finais

Em relacdo as mulheres tabagistas, € necessario um foco especial em suas
peculiaridades, como combater os comerciais que vendem as mulheres o ideal de beleza e
glamour, os riscos a que elas sdo expostas, tratamento diferenciado e, principalmente, a
atuacdo do tabaco durante o periodo gestacional.

E importante relembrar que o tabagismo é um fator de risco evitavel, desta forma, o
Ministério da Saude deve cada vez mais realizar o tratamento desses pacientes, abrangendo
uma equipe multiprofissional, com apoio de médicos, psicologos, educadores de saude, entre
outros, levando em consideragéo todos os aspectos que influenciam o fumo, em especial entre
as mulheres.

Foi observada a importancia da formacdo de grupos educativos e de apoio, que
escutem os anseios das mulheres e as ajudem de maneira integral. Desta forma, destaca-se o
papel do projeto “Educando e Tratando o Tabagismo”, que realiza, além do tratamento
farmacologico, reunides com abordagem cognitivo comportamental, permitindo que o0s
participantes possam se expressar com relagé@o as suas dificuldades e progressos, aumentando

a chance de sucesso terapéutico.
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